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INTRODUCCIÓN 

La Asociación Asperger Ibiza y Formentera, es una Entidad de Utilidad Pública, creada debido a la necesidad 

de las familias de personas Asperger en las Pitiusas. Por ello, el 25 de abril de 2014, comienza a cimentarse 

AIF, primero formando una delegación de la Asociación Asperger Baleares y, finalmente, el 11 de diciembre 

de 2014, nos constituimos como asociación independiente. 

La Asociación Asperger Ibiza y Formentera, está registrada en el Registro de Asociaciones de las Islas 

Baleares el día 11 de febrero de 2015, con el número 311000009005 de la Sección Primera y en el Registro 

de Servicios Sociales de las Islas Baleares el día 30 de octubre de 2015 con el número 1021.  

Somos una asociación independiente que ama lo que hace y cuya prioridad es acoger, escuchar, informar, 

orientar y, en definitiva, apoyar incondicionalmente a las familias. 

Cada día recibimos más peticiones de familias con algún miembro con Síndrome de Asperger y luchamos 

para darles cobertura en todo momento. Somos modestos pero fuertes, amamos lo que hacemos y 

soñamos con un mundo mejor para estas personas que comprenden y sienten el mundo de forma diferente 

con las consecuencias que ello conlleva en todos los aspectos. 

La formación e información, valoración, asesoramiento, a nivel personal, educativo, social y laboral, para 

poder cubrir las necesidades de las personas afectadas y sus familiares y orientar a cualquier otra persona 

o entidad que intervenga con personas con una condición Asperger, ha sido y es nuestra línea de trabajo 

desde el principio. 

Con unos inicios muy modestos, en los que trabajábamos principalmente con una franja de edad 

adolescente, vamos recibiendo día a día a nuevos asociados pertenecientes a todas las franjas de edad, y 

actualmente somos 136 personas asociadas, 159 personas usuarias directas y 318 indirectas. 

Nuestro trabajo se estructura en diferentes aspectos que se convierten en nuestros valores: 

• Difusión y conocimiento general del Síndrome de Asperger. 

• Acompañamiento a las familias y al paciente en la aceptación del diagnóstico. 

• Comprender, asimilar y detectar de forma temprana el Síndrome de Asperger son para nosotros 

principios fundamentales. 

• Terapias individualizadas y grupales donde trabajar las habilidades sociales, la regulación 

emocional, el entrenamiento para la resolución de conflictos. 

• Seguimiento para prevención de comorbilidades de trastorno mental grave. 

• Difusión y conocimiento general del Síndrome de Asperger no sólo a las familias afectadas, sino a 

la sociedad en general. 

• Acompañamos a nuestros chicos/as en la transición a secundaria. 

• Trabajamos también con familias y parejas. 

• Ayudamos en la transición a la vida adulta de las personas con Síndrome de Asperger. Trabajamos 

las habilidades en autonomía e independencia y realizamos terapias dedicadas a la transición a la 

vida adulta. 
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• Importante en este sentido es el apoyo en la inserción laboral de nuestras personas asociadas. 

• Algo de vital importancia para nosotros es el trabajo constante y directo con los centros escolares 

e institutos. Formamos al profesorado en el conocimiento del Síndrome de Asperger. Trabajamos 

en equipos con los educadores y nos coordinamos con los equipos de orientación e intentamos 

que esto llegue incluso a la formación profesional, donde aún falta mucho camino por recorrer en 

este sentido. En definitiva, realizamos un acompañamiento vital y efectivo en todo el proceso 

educativo, dando a conocer el Síndrome de Asperger y formando a los profesores/as a través de 

reuniones y cursos de formación. 

 

AIF, promueve campañas de concienciación: sentimos que es importante la educación de la sociedad en la 

comprensión y aceptación del Síndrome de Asperger, con la vista puesta en la total integración y en evitar 

situaciones de aislamiento o acoso que en ocasiones se producen y contra las que luchamos diariamente. 

NUESTRA MISIÓN, NUESTRA VISIÓN Y NUESTROS VALORES 

 

 

 

 

 

 

DATOS RELEVANTES DE AIF: 

   

Somos una entidad de Utilidad 

Pública desde el año 2022. 
Formamos parte de CONFAE 

(Asperger España). 
Formamos parte de la 

Plataforma Sociosanitaria de las 

Pitiusas.  

 

MISIÓN

•Somos una gran familia 
de familias que trabaja 

para mejorar las 
condiciones de vida en el 
ámbito educativo, social, 
laboral y personal de los 
individuos con condición 

TEA de alto 
funcionamiento 

(Síndrome de Asperger).

VISIÓN

•Aspiramos a que no se
hable de diversidad ni de
inclusión, sino que éstas
sean asumidas con
normalidad para crear un
mundo mejor, dónde se
de provecho a cada uno
según sus posibilidades y
capacidades.

VALORES

•Familia

•Inclusión

•Diversidad

•Empoderamiento.
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Este año 2023 el equipo técnico 

de AIF se siguió formando y 

realizó los siguientes cursos: 

Curso de diagnóstico ADOS-2, 

Curso de diagnóstico ADI-R, 

Curso Mujeres y autismo de la 

Asociación Tajibo, Curso 

intervención psicológica en 

intento de suicidio en curso del 

COPIB. 

Tenemos el certificado de 

calidad AENOR, ISO 9001 desde 

el 2019, que garantiza la calidad 

de los servicios que ofrecemos. 

Contamos con un convenido con 

el Consell de Ibiza para 

coordinar a través del Servicio 

de Atención e Inserción Laboral 

de Personas con Discapacidad 

(SAIL-PD), el apoyo a la inserción 

laboral de nuestras personas 

usuarias. 

ACCIONES DE LA ENTIDAD: 

ACTIVIDADES INFORMATIVAS Y FORMATIVAS 

 

El 18 de febrero, con motivo del Día Internacional 

del Síndrome de Asperger, organizamos diferentes 

actos conmemorativos.   

 

El más importante fue la jornada de convivencia 

que realizamos en Can Tomeu (Eivissa) el sábado 

18.  

 

 

Este año volvimos a participar en la Feria de 

Artesanía de Santa Eulalia, donde además de 

darnos a conocer y dar información a quien se 

acercara a preguntar, también pusimos a la venta 

merchadising. 
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También para conmemorar el Día Internacional del 

Síndrome de Asperger, hicimos entrega del 4º 

Premio por la Inclusión educativa del alumnado 

Asperger al equipo de EADISOC, en agradecimiento 

a todo el trabajo que hacen con el alumnado 

Asperger.  

 

 

 

Durante este 2023 hemos impartido las siguientes 

formaciones: en enero de 2023 la formación 

homologada “Intervención en TEA desde los 

centros de educación primaria”, en marzo de 2023 

la formación homologada “TEA de alto 

funcionamiento: adolescencia, secundaria y FP”; 

por último, en noviembre 2023, impartimos una 

formación para ATEs sobre Intervención en TEA, 

organizada por el sindicato STEI.  

 

 

A final de marzo 2023, la coordinadora de la 

asociación, junto a 3 personas adultas de AIF, 

impartieron un curso para el Colegio de Psicólogos 

de las Islas Baleares, con el título “Espectro del 

autismo más allá de la infancia: características de 

las personas adultas y experiencias en primera 

persona”.  

 



Asociación Asperger Ibiza y Formentera                                                                  

G57890097 

C/ Menorca 6, local 2 bajos 

07800 Eivissa 

Teléfono 678874186 / 971102758 

junta@aif.org.es 

                                                                                                                                      

                                                                                                 

6 

 

 

 

En mayo de este año organizamos la presentación 

del libro de Sara Codina, “Neuro divina y punto”, 

donde la autora narra su vivencia personal de 

recibir un diagnóstico TEA en la edad adulta.                

 

 

 

Durante este año, hemos realizado diferentes charlas y 

talleres para las personas asociadas y las familias con múltiples 

objetivos. El principal ha sido ofrecer formación a las familias 

para desarrollar su sentimiento de autoeficacia y que se 

sientan capaces de afrontar situaciones asociadas a la 

condición Asperger de sus hijos/as. 

La cronología de las charlas online ha sido esta:  

• Charla sobre Regulación emocional 20/01/2023, 

impartida por nuestra psicóloga Mar Ferre. 

• Taller de apoyos visuales 25/03/2023, impartido 

por Mar Ferre. 

• Charla educación sexual 20/10/2023, impartida 

por Mar Ferre. 

• Charla “La neurodiversidad y la inclusión social” 

en el CEIP L´Urgell. Junio 2023. 

 



Asociación Asperger Ibiza y Formentera                                                                  

G57890097 

C/ Menorca 6, local 2 bajos 

07800 Eivissa 

Teléfono 678874186 / 971102758 

junta@aif.org.es 

                                                                                                                                      

                                                                                                 

7 

 

 

Durante el mes de julio 2023 algunos niños y niñas de AIF 

participaron en la creación de la agenda escolar 2023/24, que 

este año apostó por la inclusión.  En septiembre, acudimos al 

acto de presentación de la agenda.  

 

 

En noviembre 2023 participamos en la feria de entidades que organizó Santa Eulària del Rio, con motivo 

del Día Internacional de la Infancia. Hicimos un taller de dibujo titulado ¿Cuál es tu superpoder?  

  

 

Por el día Internacional de la discapacidad, el Consell de Ibiza organizó un Fiesta Inclusiva y nuestra 

asociación montó su stand y organizó un taller de juegos de mesa que fue todo un éxito.  
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También participamos por el Día Internacional de 

la Discapacidad en la feria de entidades que 

organizó el Ayuntamiento de San Antonio.  

 

 

ACTIVIDADES PARA LA RECAUDACIÓN DE FONDOS  

 

Seguimos contando con nuestro “Aspi Merchandising” para recaudar fondos. De este modo, cuando 

tenemos algún evento ponemos a la venta nuestras tazas, chapas, etc.    

  

 

Durante este año, hemos retomado las actividades para recaudar fondos. Seguimos con Bizum, el botón 

de donaciones de Facebook y con el grupo de Teaming. 
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Hemos seguido vendiendo lotería de Navidad con la 

colaboración de las familias de nuestra asociación. Este año no 

tuvimos suerte, y el número no obtuvo ningún premio, como 

había pasado en los dos años anteriores.  

 

 

 

Varias familias nos pidieron huchas solidarias para colocarlas 

en diferentes emplazamientos.  

                

 

LOGROS DE LA ASOCIACIÓN 
 

 

En febrero 2023 el Govern de las Islas Baleares nos acreditó como 

centro sanitario con el número de registro 5563. Está acreditación 

permite a la asociación, entre otras cosas, empezar a realizar 

diagnósticos. 

 

 

 

En marzo de este año, el COPIB (Colegio Oficial de Psicólogos de las 

Islas Baleares) nos concedió un premio como reconocimiento a la 

labor, que desde AIF, llevamos a cabo con las personas con 

diagnóstico TEA. 
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En marzo 2023 también firmamos un acuerdo con el Consell 

d’Eivissa, Fundación MAPFRE, PIMEEF – Petita i Mitjana Empresa 

d’Eivissa i Formentera y la FEHIF, junto con Aspanadif y Apfem 

Ibiza, para dinamizar el Proyecto Juntos Somos Capaces- Junts Ho 

Podem Fer de Fundación MAPFRE, que apoya a personas con 

discapacidad intelectual, con problemas de salud mental o 

neurodivergentes y fomenta su integración sociolaboral. 

 

 

En septiembre 2023 empezamos a acudir de forma presencial a 

Formentera una vez al mes. En 2024 queremos arrancar allí un 

punto de atención de la asociación, gracias al apoyo del Consell de 

Formentera.   

 

 

En el mes de noviembre 2023, pusimos en marcha de forma oficial 

nuestro programa de voluntariado, que cuenta con un equipo de 6 

personas voluntarias que organizan y participan en diferentes 

actividades de la asociación.  

 

 

En diciembre 2023 firmamos un convenio con el Ayuntamiento de 

San Antonio para seguir haciendo uso del espacio de terapias 

situado en Carrer d’Alacant.  
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PROYECTOS LLEVADOS A CABO: 

Atención integral para personas con 

Síndrome de Asperger/TEA de alto 

funcionamiento de las islas de Ibiza y 

Formentera 

 

Este proyecto, que tiene carácter social, psicoeducativo y de ocio, tiene el fin de conseguir el desarrollo 

integral de las personas con Síndrome de Asperger de las islas de Ibiza y Formentera, a través de la 

intervención directa (intervención individual, grupos terapéuticos, actividades de ocio, etc.), del apoyo a las 

familias, de la coordinación con centros educativos y otros recursos socio comunitarios.  

El objetivo general del proyecto es compensar las dificultades a las que se enfrentan las personas Asperger, 

prevenir situaciones de vulnerabilidad social, promover la autonomía, la inclusión social y el desarrollo 

integral de las personas con Asperger de las islas de Ibiza y Formentera.  

Por desarrollo integral entendemos el desarrollo, no sólo de la persona con Asperger, sino también el de 

su entorno (familias, centros educativos, comunidad, empresas, etc.) para que se adapte a las necesidades 

de las personas con Síndrome de Asperger. En función de la etapa del ciclo vital en la que se encuentre la 

persona, sus necesidades serán diferentes y los servicios a los que acceda, en el marco de este proyecto, 

serán diferentes también.  

La intervención está orientada a una mayor participación y autonomía de la persona con Síndrome de 

Asperger, favoreciendo siempre que la experiencia de aprendizaje sea lo más humana y satisfactoria 

posible. 

Este proyecto es posible gracias al apoyo de:  
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A. ASESORAMIENTO Y 
ORIENTACIÓN A PERSONAS 

CON SÍNDROME DE ASPERGER 
Y SUS FAMILIAS

•Atendimos 45 nuevas familias.

B. INTERVENCIÓN EN LOS 
CENTROS EDUCATIVOS Y 

FORMACIÓN DEL 
PROFESORADO

•40 intervenciones en centros 
educativos
•3 cursos de formación. 

C. INTERVENCIÓN CON 
FAMILIARES

•Atendimos 90 personas

D. INTERVENCIÓN INDIVIDUAL

•107 personas atendidas
•1.858 sesiones de psicología. 

E. GRUPOS DE HABILIDADES SOCIALES

•28 personas beneficiarias. 
•5 grupos.
•190 sesiones grupales de 1 hora.

F. ACTIVIDADES DE 
AUTONOMÍA

•24 personas se beneficiarion. 
•61 sesiones.

G. ACTIVIDADES PARA FAMILIAS

•160 personas. 
•30 sesiones del grupo de 

familias online. 
•4 fiestas y 8 actividades.
•3 charlas online para 

familiares.

H. ACTIVIDADES DE OCIO Y 
TIEMPO LIBRE

•65 personas se beneficiaron.
•15 actividades realizadas. 
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TEApoyo en la edad adulta  

En AIF en los 2 últimos años, casi hemos duplicado el número 

de personas usuarias que son mayores de 16 años. En 

diciembre del 2021 teníamos 50 personas mayores de 16 

años. Y actualmente, tenemos 86 personas usuarias 

mayores de 16 años. Por este motivo, era muy importante 

que pusiéramos en marcha un proyecto que estuviera 

dirigido específicamente a atender a esta población. 

En 2023 iniciamos este proyecto que responde a las necesidades que presentan las personas adultas dentro 

del espectro del autismo, que tradicionalmente y en nuestro contexto social, son las grandes olvidadas.  

Ya sea porque todavía no han obtenido el diagnóstico, porque lo han obtenido en la edad adulta pero no 

tienen suficiente apoyo, o porque han dejado de ser menores de edad y se les han retirado los apoyos que 

tenían asociados a la infancia.  

Las personas adultas con autismo siguen necesitando apoyos. Se enfrentan a grandes retos relacionados 

con la vida adulta: vida independiente, acceso al empleo, problemas de salud mental, aislamiento social, 

etc. Los recursos y los programas de apoyo para personas adultas con autismo son escasos y/o no están 

especializados. 

Por todo ello, con este proyecto hemos llevado a cabo el servicio de atención especializada para personas 

mayores de 16 años. El objetivo general es, por un lado, facilitar el acceso a un diagnóstico ante la sospecha, 

y por otro, que las personas que ya cuenten con un diagnóstico de autismo/Asperger de la isla de Ibiza, 

tengan una atención de calidad y especializada que cubra sus necesidades, que prevenga la aparición de 

trastornos graves de salud mental, y que favorezca su bienestar psicológico y calidad de vida.  

Gracias a este proyecto hemos atendido directamente a 86 personas usuarias mayores de 16 años que 

actualmente forman parte de la asociación. 

Este proyecto es posible gracias al apoyo de:  
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A. SERVICIO DE 
DIAGNÓSTICO

• Recibimos más de 20 
solicitudes.
• Atendimos a 3 personas.

B. INTERVENCIÓN 
PSICOLÓGICA

• 668 sesiones de 
psicología.
• 48 personas se han 

beneficiado. 

C. GRUPO DE PERSONAS 
ADULTAS

• 40 sesiones.
• 12 personas 

beneficiarias.

C. ORIENTACIÓN LABORAL

• 21 personas se han beneficiado.
• 3 personas han conseguido un empleo. 

D. ACTIVIDADES DE OCIO 

• 24 actividades de ocio.
• 39 personas participantes


