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INTRODUCCION

La Asociacion Asperger Ibiza y Formentera, es una Entidad de Utilidad Publica, creada debido a la necesidad
de las familias de personas Asperger en las Pitiusas. Por ello, el 25 de abril de 2014, comienza a cimentarse
AIF, primero formando una delegacién de la Asociacidon Asperger Baleares y, finalmente, el 11 de diciembre
de 2014, nos constituimos como asociacion independiente.

La Asociacion Asperger lbiza y Formentera, esta registrada en el Registro de Asociaciones de las Islas
Baleares el dia 11 de febrero de 2015, con el nimero 311000009005 de la Seccién Primera y en el Registro
de Servicios Sociales de las Islas Baleares el dia 30 de octubre de 2015 con el nimero 1021.

Somos una asociacién independiente que ama lo que hace y cuya prioridad es acoger, escuchar, informar,
orientary, en definitiva, apoyar incondicionalmente a las familias.

Cada dia recibimos mas peticiones de familias con algin miembro con Sindrome de Asperger y luchamos
para darles cobertura en todo momento. Somos modestos pero fuertes, amamos lo que hacemos vy
soflamos con un mundo mejor para estas personas que comprenden y sienten el mundo de forma diferente
con las consecuencias que ello conlleva en todos los aspectos.

La formacion e informacidn, valoracion, asesoramiento, a nivel personal, educativo, social y laboral, para
poder cubrir las necesidades de las personas afectadas y sus familiares y orientar a cualquier otra persona
o entidad que intervenga con personas con una condicion Asperger, ha sido y es nuestra linea de trabajo
desde el principio.

Con unos inicios muy modestos, en los que trabajabamos principalmente con una franja de edad
adolescente, vamos recibiendo dia a dia a nuevos asociados pertenecientes a todas las franjas de edad, y
actualmente somos 136 personas asociadas, 159 personas usuarias directas y 318 indirectas.

Nuestro trabajo se estructura en diferentes aspectos que se convierten en nuestros valores:

e Difusién y conocimiento general del Sindrome de Asperger.

e Acompafiamiento a las familias y al paciente en la aceptacion del diagndstico.

e Comprender, asimilar y detectar de forma temprana el Sindrome de Asperger son para nosotros
principios fundamentales.

e Terapias individualizadas y grupales donde trabajar las habilidades sociales, la regulacién
emocional, el entrenamiento para la resolucion de conflictos.

e Seguimiento para prevencion de comorbilidades de trastorno mental grave.

e Difusidon y conocimiento general del Sindrome de Asperger no sélo a las familias afectadas, sino a
la sociedad en general.

e Acompafiamos a nuestros chicos/as en la transicion a secundaria.

e Trabajamos también con familias y parejas.

e Ayudamos en la transicidn a la vida adulta de las personas con Sindrome de Asperger. Trabajamos
las habilidades en autonomia e independencia y realizamos terapias dedicadas a la transicién a la
vida adulta.
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e Importante en este sentido es el apoyo en la insercion laboral de nuestras personas asociadas.

e Algo de vital importancia para nosotros es el trabajo constante y directo con los centros escolares
e institutos. Formamos al profesorado en el conocimiento del Sindrome de Asperger. Trabajamos
en equipos con los educadores y nos coordinamos con los equipos de orientacion e intentamos
gue esto llegue incluso a la formacion profesional, donde aun falta mucho camino por recorrer en
este sentido. En definitiva, realizamos un acompafiamiento vital y efectivo en todo el proceso
educativo, dando a conocer el Sindrome de Asperger y formando a los profesores/as a través de
reuniones y cursos de formacion.

AlF, promueve campafas de concienciacion: sentimos que es importante la educacién de la sociedad en la
comprensidn y aceptacion del Sindrome de Asperger, con la vista puesta en la total integracién y en evitar
situaciones de aislamiento o acoso que en ocasiones se producen y contra las que luchamos diariamente.

NUESTRA MISION, NUESTRA VISION Y NUESTROS VALORES

MISION VISION VALORES

*Somos una gran familia eAspiramos a que no se eFamilia
de familias que trabaja hable de diversidad ni de elnclusidén

para mejorar las inclusién, sino que éstas SBivarsidad
condiciones de vida en el sean asumidas con :
T : . : eEmpoderamiento.
ambito educativo, social, normalidad para crear un
laboral y personal de los mundo mejor, dénde se
individuos con condicién de provecho a cada uno

TEA de alto segln sus posibilidades y
funcionamiento capacidades.

(Sindrome de Asperger).

DATOS RELEVANTES DE AlIF:

Entidad de Utilidad Publica
@nfederacion
Asperger Espaia s
Somos una entidad de Utilidad Formamos parte de CONFAE Formamos parte de la
Publica desde el afio 2022. (Asperger Espafia). Plataforma Sociosanitaria de las
Pitiusas.
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Este afio 2023 el equipo técnico
de AIF se siguio formandoy
realizé los siguientes cursos:
Curso de diagnodstico ADOS-2,
Curso de diagndstico ADI-R,
Curso Mujeres y autismo de la
Asociacién Tajibo, Curso
intervencion psicoldgica en
intento de suicidio en curso del
COPIB.

Tenemos el certificado de

calidad AENOR, 1SO 9001 desde
el 2019, que garantiza la calidad
de los servicios que ofrecemos.

ACCIONES DE LA ENTIDAD:

ACTIVIDADES INFORMATIVAS Y FORMATIVAS

Contamos con un convenido con
el Consell de Ibiza para
coordinar a través del Servicio
de Atencion e Insercion Laboral
de Personas con Discapacidad
(SAIL-PD), el apoyo a la insercion
laboral de nuestras personas
usuarias.

El 18 de febrero, con motivo del Dia Internacional

del Sindrome de Asperger, organizamos diferentes

actos conmemorativos.

El mas importante fue la jornada de convivencia

gue realizamos en Can Tomeu (Eivissa) el sabado

18.

Este aflo volvimos a participar en la Feria de

Artesania de Santa Eulalia, donde ademdas de
darnos a conocer y dar informaciéon a quien se

acercara a preguntar, también pusimos a la venta

merchadising.
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También para conmemorar el Dia Internacional del
Sindrome de Asperger, hicimos entrega del 49
Premio por la Inclusién educativa del alumnado
Asperger al equipo de EADISOC, en agradecimiento
a todo el trabajo que hacen con el alumnado

Asperger.

Durante este 2023 hemos impartido las siguientes
formaciones: en enero de 2023 la formacion
homologada “Intervenciéon en TEA desde los
centros de educacién primaria”, en marzo de 2023
la  formacién homologada “TEA de alto
funcionamiento: adolescencia, secundaria y FP”;

por ultimo, en noviembre 2023, impartimos una

formaciéon para ATEs sobre Intervencion en TEA,

organizada por el sindicato STEI.

A final de marzo 2023, la coordinadora de la Y

conn

asociacién, junto a 3 personas adultas de AlIF, L'ESPECTRE DE L'AUTISME MES ENLLA DE LA
INFANCIA CARACTERISTIQUES DE LES PERSONES

. . . . g ADULTES | EXPERIENCIES EN PRIMERA PERSONA
impartieron un curso para el Colegio de Psicélogos

INSCRIPCIONS FINS EL 20 DE MARG DE 2023 31 DE MARC DE 2023
de las Islas Baleares, con el titulo “Espectro del

MARIA DEL MAR FERRE AGUILERA

autismo mas alld de la infancia: caracteristicas de PSICOLOGA
COORDINADORA DE L'ASSOCIACIO ASPERGER
las personas adultas y experiencias en primera RIELVISSA/EIRMERTERN
EXPERTA UNIVERSITARIA

” EN ATENCIG PRIMERENCA
persona-. | FORMADORA EN L'AMBIT DE TEA

DIVENORES, DE 16:00 H. A 20:00 H
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En mayo de este afio organizamos la presentacion
del libro de Sara Codina, “Neuro divina y punto”,
donde la autora narra su vivencia personal de

recibir un diagnéstico TEA en la edad adulta.

i

Sara Codina

s Q
Bimujeryaitista ‘ |

Presentacic del llibre
Presentacién del libro

hewre divina y purits.
40 aiie}. Siende adiste y yo Sin Sabeile
5 de maig de 2023 /5 de mayo de 2023

Centre Cultural de Jesus
19:00 h

Entraca graluita / Entraca gratuita
Tots el publics / Para todos los publicos

= PERIODICO..IBIZA

Sara Codina: «<Para
empezar, he aprendido
que no estoy rota o
defectuosa»

La escritora presenta ‘Neurodivina y punto.
40 afios siendo autista y yo sin saberlo’, un

libro en el que relata su propia experiencia
vital

Sara Codina este viemes durante la charla. | Irene Arango

Durante este afio, hemos realizado diferentes charlas vy

talleres para las personas asociadas y las familias con multiples

objetivos. El principal ha sido ofrecer formacion a las familias
para desarrollar su sentimiento de autoeficacia y que se

sientan capaces de afrontar situaciones asociadas a la

condicién Asperger de sus hijos/as.

La cronologia de las charlas online ha sido esta:

e Charla sobre Regulacién emocional 20/01/2023,
impartida por nuestra psicdloga Mar Ferre.

e Taller de apoyos visuales 25/03/2023, impartido

por Mar Ferre.

e Charla educacion sexual 20/10/2023, impartida

por Mar Ferre.

e Charla “La neurodiversidad y la inclusion socia

en el CEIP L'Urgell. Junio 2023.

Cicle de xerrades
informatives
per a families

aulas.

PONENT

Formentera.

|II

»
kS ; Apima I'Urgell
i

Divendres 2 de Juny
Ceip 'Urgell

NEURODIVERSITAT 1
INCLUSIO ESCOLAR

 La neurodiversitad en las

« El autismo como
condicién invisiole.

+ Lainclusién escolar y las
necesidades de apoyo
del alumnado
neurodivergente.

Maria del Mar Ferre Aguilera

Psicelega | coordinadora de
l'Associacio Asperger Eivissa i

e b-‘ﬁ’\ x (‘

tota Ia durada de 1a xerrada
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Durante el mes de julio 2023 algunos nifios y nifias de AIF
participaron en la creacién de la agenda escolar 2023/24, que
este aflo apostd por la inclusion. En septiembre, acudimos al

acto de presentacion de la agenda.

En noviembre 2023 participamos en la feria de entidades que organizé Santa Eularia del Rio, con motivo

del Dia Internacional de la Infancia. Hicimos un taller de dibujo titulado ¢ Cual es tu superpoder?

Por el dia Internacional de la discapacidad, el Consell de Ibiza organizdé un Fiesta Inclusiva y nuestra

asociacion montd su stand y organizé un taller de juegos de mesa que fue todo un éxito.
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También participamos por el Dia Internacional de
la Discapacidad en la feria de entidades que

organizo el Ayuntamiento de San Antonio.

ACTIVIDADES PARA LA RECAUDACION DE FONDOS

Seguimos contando con nuestro “Aspi Merchandising” para recaudar fondos. De este modo, cuando

tenemos alglin evento ponemos a la venta nuestras tazas, chapas, etc.

@‘0»‘-’3{.@ @>®@@
2200500

2060029
@

o 92 ©©

Durante este afio, hemos retomado las actividades para recaudar fondos. Seguimos con Bizum, el botén

de donaciones de Facebook y con el grupo de Teaming.

Fnvia un A
BIZUM dxd K
al
ASPERGER!
F Citigo de donative:

micro donations since 1998
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LOTERIA DE NAVIDAD
A beneficio de

Mpciacinn Mg

Hemos seguido vendiendo loteria de Navidad con la
colaboracion de las familias de nuestra asociacion. Este afio no

tuvimos suerte, y el nimero no obtuvo ninglin premio, como

DE MAVIDAD
22 de diciembre de 2023
W § uz23 "]
= O A
TRy

Ao
B 5102301001>0684721765 W

habfa pasado en los dos afios anteriores.

23€ (Donativo 3€)

c a de AF - BIITENIS
2 Delurcs 2 vemes dz 82 140

Varias familias nos pidieron huchas solidarias para colocarlas

en diferentes emplazamientos.

LOGROS DE LA ASOCIACION

1
En febrero 2023 el Govern de las Islas Baleares nos acredité como ll”
centro sanitario con el nimero de registro 5563. Esta acreditacion G CONSELLERIA
permite a la asociacion, entre otras cosas, empezar a realizar O SALUT
diagndsticos. I SERVEISALU
B ILLES BALEA
/

En marzo de este afio, el COPIB (Colegio Oficial de Psicdlogos de las
Islas Baleares) nos concedid un premio como reconocimiento a la
labor, que desde AIF, llevamos a cabo con las personas con

diagnostico TEA.
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En marzo 2023 también firmamos un acuerdo con el Consell
d’Eivissa, Fundacion MAPFRE, PIMEEF — Petita i Mitjana Empresa
d’Eivissa i Formenteray la FEHIF, junto con Aspanadif y Apfem
Ibiza, para dinamizar el Proyecto Juntos Somos Capaces- Junts Ho
Podem Fer de Fundacion MAPFRE, que apoya a personas con
discapacidad intelectual, con problemas de salud mental o
neurodivergentes y fomenta su integracidn sociolaboral.

En septiembre 2023 empezamos a acudir de forma presencial a
Formentera una vez al mes. En 2024 queremos arrancar alli un Consell Insular
' 4 de Formentera

punto de atencion de la asociacion, gracias al apoyo del Consell de

Formentera.

En el mes de noviembre 2023, pusimos en marcha de forma oficial
nuestro programa de voluntariado, que cuenta con un equipo de 6
personas voluntarias que organizan y participan en diferentes
actividades de la asociacion.

En diciembre 2023 firmamos un convenio con el Ayuntamiento de
San Antonio para seguir haciendo uso del espacio de terapias
situado en Carrer d’Alacant.

10
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PROYECTOS LLEVADOS A CABO:

Atencion integral para personas con
Sindrome de Asperger/TEA de alto
funcionamiento de las islas de Ibiza 'y
Formentera

Este proyecto, que tiene cardcter social, psicoeducativo y de ocio, tiene el fin de consequir el desarrollo
integral de las personas con Sindrome de Asperger de las islas de Ibiza y Formentera, a través de la
intervencion directa (intervencion individual, grupos terapéuticos, actividades de ocio, etc.), del apoyo a las

familias, de la coordinacion con centros educativos y otros recursos socio comunitarios.

El objetivo general del proyecto es compensar las dificultades a las que se enfrentan las personas Asperger,
prevenir situaciones de vulnerabilidad social, promover la autonomia, la inclusion social y el desarrollo

integral de las personas con Asperger de las islas de Ibiza y Formentera.

Por desarrollo integral entendemos el desarrollo, no sélo de la persona con Asperger, sino también el de
su entorno (familias, centros educativos, comunidad, empresas, etc.) para que se adapte a las necesidades
de las personas con Sindrome de Asperger. En funcidn de la etapa del ciclo vital en la que se encuentre la
persona, sus necesidades seran diferentes y los servicios a los que acceda, en el marco de este proyecto,

seran diferentes también.

La intervencion estd orientada a una mayor participacion y autonomia de la persona con Sindrome de
Asperger, favoreciendo siempre que la experiencia de aprendizaje sea lo mas humana vy satisfactoria

posible.

Este proyecto es posible gracias al apoyo de:

| e -
0'7% l“ @ g v
IRPF GOVERN S~ wER R
SOCIAL TLLES

BALEARS™ Consell &

wiizlles d’Eivissa N
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A. ASESORAMIENTO Y B. INTERVENCION EN LOS
ORIENTACION A PERSONAS CENTROS EDUCATIVOS Y C. INTERVENCION CON
CON SINDROME DE ASPERGER FORMACION DEL FAMILIARES
Y SUS FAMILIAS PROFESORADO
e Atendimos 45 nuevas familias. *40 intervenciones en centros e Atendimos 90 personas
educativos

*3 cursos de formacion.

D. INTERVENCION INDIVIDUAL E. GRUPOS DE HABILIDADES SOCIALES
*107 personas atendidas *28 personas beneficiarias.
¢ 1.858 sesiones de psicologia. *5 grupos.

* 190 sesiones grupales de 1 hora.

F. ACTIVIDADES DE H. ACTIVIDADES DE OCIO Y
AUTONOMIA G. ACTIVIDADES PARA FAMILIAS TIEMPO LIBRE
*24 personas se beneficiarion. * 160 personas. *65 personas se beneficiaron.
*617 sesiones. *30 sesiones del grupo de *15 actividades realizadas.

familias online.
¢4 fiestas y 8 actividades.

*3 charlas online para
familiares.

12
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TEApoyo en la edad adulta

En AlF en los 2 ultimos afios, casi hemos duplicado el nimero
de personas usuarias que son mayores de 16 afios. En
diciembre del 2021 teniamos 50 personas mayores de 16

afios. Y actualmente, tenemos 86 personas usuarias

mayores de 16 afios. Por este motivo, era muy importante

que pusiéramos en marcha un proyecto que estuviera

dirigido especificamente a atender a esta poblacién.

En 2023 iniciamos este proyecto que responde a las necesidades que presentan las personas adultas dentro

del espectro del autismo, que tradicionalmente y en nuestro contexto social, son las grandes olvidadas.

Ya sea porque todavia no han obtenido el diagndstico, porque lo han obtenido en la edad adulta pero no
tienen suficiente apoyo, o porque han dejado de ser menores de edad y se les han retirado los apoyos que

tenian asociados a la infancia.

Las personas adultas con autismo siguen necesitando apoyos. Se enfrentan a grandes retos relacionados
con la vida adulta: vida independiente, acceso al empleo, problemas de salud mental, aislamiento social,
etc. Los recursos y los programas de apoyo para personas adultas con autismo son escasos y/o no estan

especializados.

Por todo ello, con este proyecto hemos llevado a cabo el servicio de atencidn especializada para personas
mayores de 16 aflos. El objetivo general es, por un lado, facilitar el acceso a un diagndstico ante la sospecha,
y por otro, que las personas que ya cuenten con un diagndstico de autismo/Asperger de la isla de Ibiza,
tengan una atencién de calidad y especializada que cubra sus necesidades, que prevenga la aparicion de

trastornos graves de salud mental, y que favorezca su bienestar psicoldgico y calidad de vida.

Gracias a este proyecto hemos atendido directamente a 86 personas usuarias mayores de 16 afios que

actualmente forman parte de la asociacion.

Este proyecto es posible gracias al apoyo de:

Fundacién "la Caixa”

13
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A. SERVICIO DE B. INTERVENCION C. GRUPO DE PERSONAS
DIAGNOSTICO PSICOLOGICA ADULTAS
¢ Recibimos mas de 20 ® 668 sesiones de ® 40 sesiones.
solicitudes. psicologia. * 12 personas
¢ Atendimos a 3 personas. * 48 personas se han beneficiarias.
beneficiado.

C. ORIENTACION LABORAL D. ACTIVIDADES DE OCIO
¢ 21 personas se han beneficiado. ® 24 actividades de ocio.
¢ 3 personas han conseguido un empleo. e 39 personas participantes

14



