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ASOCIACION ASPERGER IBIZA Y FORMENTERA

La Asociacion Asperger lbiza y Formentera, es una asociacion sin &nimo de lucro creada debido a la
necesidad de las familias que sufren el Sindrome de Asperger en las Pitiusas. Por ello, el 25 de abril de
2014, comienza a cimentarse AlF, primero formando una delegacion de la Asociacion Asperger Baleares
y finalmente, el 11 de diciembre de 2014, nos constituimos como asociacion independiente. Una de
nuestras prioridades ha sido, desde el principio, acoger, escuchar, informar, orientar y, en definitiva,
apoyar incondicionalmente a las familias. La formacion e informacion, valoracién, asesoramiento, a nivel
personal, educativo, social y laboral, para poder cubrir las necesidades de las personas afectadas y sus
familiares y orientar a cualquier otra persona o entidad que intervenga con pacientes SA, ha sido y es

nuestra linea de trabajo desde el principio.

Con unos inicios muy modestos, en los que trabajdbamos principalmente con una franja de edad
adolescente, vamos recibiendo dia a dia a nuevos asociados pertenecientes a todas las franjas de edad,
y actualmente somos 67 socios/as, 80 usuarios/as directos y 175 usuarios/as indirectos. También
ofrecemos orientacién y apoyo a todas las familias que esperan un diagnéstico, o en los primeros
momentos después del diagndstico, donde la incertidumbre, el desconocimiento y las dudas hacen que
las familias pasen momentos dificiles y donde el apoyo de la asociacion es crucial para facilitar el
proceso de aceptacion del trastorno y la adaptacion a las nuevas circunstancias vitales. Ademas, desde
la asociacion tenemos especial sensibilidad hacia los casos de personas adultas, que reciben el
diagndéstico tardio o que tiene dudas sobre su condicion. Afortunadamente, desde hace poco mas de un
afio, contamos en la isla con una consulta TEA de adultos dos tardes al mes.

AIF pertenece a CONFAE (Confederacién Asperger Espafia) desde sus inicios. CONFAE representa a
un amplio colectivo de familias y afectados por el Sindrome de Asperger a lo largo de todo el pais, a
través de las diferentes asociaciones que lo constituyen. Todas las asociaciones federadas realizamos
una labor asistencial, informativa y psicoterapéutica de gran calado y repercusion social. Actualmente
somos 28 entidades y representamos a mas de 2500 personas, sin contar con los familiares de todas
ellas. Desde el afio pasado, formamos parte del Comité Espafiol de Representantes de Personas con

Discapacidad (CERMI) como entidad vinculada.

La colaboracién con los centros educativos ha sido mas estrecha respecto a otros afios. Este ha sido el
tercer afio que a través de un convenio con CONFAE (Asperger Espafia) y con el Ministerio de
Educacién y Deporte, hemos llevado a cabo orientacion a los equipos docentes, formacién y charlas para
prevenir el acoso escolar en 16 centros de Ibiza y Formentera de Educacién Primaria y Secundaria. Este

curso hemos realizado un total de 35 visitas a los centros educativos de Primaria y Secundaria
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Desde 2016 AlF pertenece a DISCARED, agrupacién de varias asociaciones sin animo de lucro en la isla
de Eivissa cuyo colectivo tiene necesidades especiales, y cuyo fin es luchar para la mejora en su calidad

de vida, tanto para los usuarios/as como para sus familias.

Estamos en contacto con distintos profesionales de diferentes ambitos y promovemos el trabajo en red y
colaborativo, con el objetivo de mejorar y proporcionar una atencién integral a todos nuestros socios y
socias. Trabajamos estrechamente en colaboracién con la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil, con
el Servicio de Atencion a la Diversidad, con los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica
(E.O.E.P.), con el Servicio de Atencién e Insercion Laboral de Personas con Discapacidad (SAIL-PD),

etc.

Realizamos desde el afio 2015, cursos formativos para los profesionales de la educacién acreditados por
la Escuela Balear de Profesorado. Ademas, hemos realizado diferentes formaciones sobre el Sindrome
de Asperger a profesores de la Escuela Municipal de Musica de lbiza, del Conservatorio de Musica, a los

profesionales de la insercion laboral del SAIL-PD, etc.

Para AIF y su equipo técnico la formacion continua es crucial. Dar el mejor servicio posible a sus
usuarios es solo posible estando actualizados sobre las intervenciones y programas con mayor evidencia
cientifica para el tratamiento de los TEA. Por tanto, durante este curso la participacion del equipo técnico
en jornadas y cursos de formacion también han sido una prioridad. Algunos de los cursos donde ha
participado el equipo técnico han sido: Curso Actualizacion Trastorno del Espectro del Autismo
(AETAPI); Curso sobre el Modelo TEACCH y el curso sobre las Funciones Ejecutivas organizado por
EADISOC (Palma de Mallorca).

Nuestra labor también se orienta a darnos a conocer a través de los diferentes medios de comunicacién
(prensa, radio, televisién y redes sociales), para que aquellos que se sientan identificados con este

sindrome, sepan que tienen un sitio donde acudir y asi poder prestarles el servicio que necesiten.

Este afio hemos tenido que enfrentar una situacion para la que nadie estaba preparado, la pandemia por
COVID-19. Durante varios meses la vida de todos los ciudadanos/as se ha visto afectada por el Estado
de Alarma y el confinamiento, y actualmente todos/as hemos tenido que cambiar nuestro estilo de vida

para adaptarnos a la nueva normalidad conviviendo con el virus.

El funcionamiento de la asociacion también se vio afectado y tuvimos que adaptarnos rapidamente a las
nuevas circunstancias. Afortunadamente, por las caracteristicas de los servicios que ofrecemos y de

nuestros usuarios/as, la actividad de la asociacion siguié adelante en formato virtual con mucho éxito.

Tan s6lo tuvimos que paralizar las actividades de ocio y talleres para las familias que realizabamos los

sabados por las mafanas.
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La Asociacion Asperger lbiza y Formentera, esta registrada en el Registro de Asociaciones de las Islas
Baleares el dia 11 de febrero de 2015, con el nimero 311000009005 de la Seccién Primera y en el
Registro de Servicios Sociales de las Islas Baleares el dia 30 de octubre de 2015 con el nimero 1021.
Desde entonces, esta asociacion no ha cesado en su empefio para que la sociedad de la isla de Eivissa

y Formentera, conozca el Sindrome de Asperger.

Nuestra intencion es poder desarrollar proyectos sociales, educativos y de ocio, con el fin de conseguir
una mejora en la actuacion y diagnéstico, a través de la formacion de profesionales, el apoyo psicosocial
de familiares y la intervencién directa a aquellos que padezcan este sindrome con el objetivo de
ayudarles en las areas afectadas y poder ayudarles a planificar y programar actividades futuras, como su

falta de organizacion temporal.
Durante este afio 2020 hemos llevado a cabo varios actos.

NIVEL INFORMATIVO Y FORMATIVO

El 18 de febrero, con motivo del Dia Internacional del Sindrome de Asperger, organizamos una mesa
informativa en el paseo de Vara de Rey, en la que repartimos folletos informativos y proporcionamos
informacion y consejo a cualquier persona que pudiera solicitarlos. Asi como darnos a conocer y hacer

visible el sindrome de Asperger a la sociedad.

También para conmemorar el Dia Internacional del Sindrome de Asperger, con la colaboracion del
Rotary Club de Ibiza, el dia 16 de febrero se organiz6 el pase de la pelicula Diecisiete, seguido de una

charla coloquio sobre el Asperger y la Justicia.

"EL ASPERGER Y LA JUSTICIA”

Pase pelicula y coloquio Centro Cultural de Jesus

Domingo 16 de febrero o i cite dagie i
A las 18h

Con la participacién de

Maria Luisa Cava de Llana
(ExDefensora del Pueblo)
Ascension Joaniquet
(Abogada penalista)
Magdalena Valverde
(Psiquiatra de la Unidad
de Salud Mental
Infanto-JuveniljUsML
Alberto Corbella

{Adulto Asperger)

Organiza
Colabora

aif

Rotary
ary Club de lbiza
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También contamos con un pequefio merchandising con tematica “aspi” para recaudar fondos. De este

modo, cuando tenemos alguin evento ponemos a la venta nuestras tazas, imanes, etc.
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Nuestra asociacion organizé el curso homologado Trastorno del espectro del autismo/TEA de alto
funcionamiento: adolescencia y secundaria, dirigido a orientacién y soporte educativo (DO, EOEP),
PT, AL, AD, tutores y miembros de Equipos directivos. Nuestras psicologas, Mar Ferre y Marta Gonzalez,
formaron parte del equipo ponente junto a Beatriz Marcos y Mireia Rota, del equipo de Eadisoc y Alberto
Sanchez, psicopedagogo y profesor de la UIB, UOC y VIU.

El curso se impartid los dias 24 y 25 de enero y 21 de febrero, en la Escuela de Turismo de Ibiza.

De los 29 participantes que asistieron a la formacion, 24 de ellos superaron el curso. La valoracién de
satisfaccion por parte de los asistentes ha sido muy buena, los centros que han participado han sido:

e CEIP Ses Planes

e |ES Algarb

e |ES Sa Serra

e CEIP Sant Jordi
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e CC Santisima Trinidad
e |ES Blancadona

e Escola d"Art D'Eivissa
e |ES Isidoro Macabich
e |ES Santa Maria

e |ES Quart6 del Rei

ACTIVIDADES PARA PODER RECAUDAR FONDOS A LA VEZ QUE NOS DABAMOS A
CONOCER.

e Este afio, Stronger Jump, organiz6 una comparsa para Carnaval con temética de Mario Kart y

una comida posterior cuya recaudacion fue donada a nuestra asociacion. Algunos de nuestros

socios/as participaron en la comparsa y lo pasaron genial.

Debido a la situacién pandémica en la que nos encontramos, este afio no hemos podido realizar todas
las actividades que nos hubiera gustado llevar a cabo.

El 3 de diciembre, para conmemorar el Dia de la Discapacidad, el Consell Insular de Eivissa organizé la
proyeccion de un video en el que participamos las diferentes asociaciones de lbiza, con el fin de mostrar

a la poblacion el trabajo y los servicios que se ofrecen desde las diferentes asociaciones ibicencas.

También para conmemorar este dia se publicaron en prensa diversos articulos con la participacion de

nuestra asociacion.



Asociacidn Asperger |biza y Formentera

— .
Q

G57890097

C/ Menorca 6, local 2 bajos

07800 Eivissa

Teléfono 678874186 / 971102758
junta@aif.org.es

Asperger Ibiza y Formentera celebra hoy «el dia de la capacidad»

La asociacion, que estrena nuevo presidente, Pedro Gonzalez, quiere «reivindicar el valor de las

personas que sufren este sindrome»
[ 2 I

Entrada a la sede de la asociacion Asperger Ibiza y Formentera.

Fuente: Periddico de Ibiza y Formentera

Hemos seguido vendiendo pulseras y nimeros de loteria nacional para el 22 de diciembre.

LOTERIA DE NAVIDAD
A beneficio de

O T
dl w0

¥ 510200100 15081978¢175 W

23€ (Donativo 3€)

Contactar: 971102758 - Sede AIF lunes a viemes de 9 a 12h.

LOGROS DE LA ASOCIACION

e Este afio, nuestra asociacion sigue contando con el Certificado de Calidad de la ISO 9001 de los

servicios de Atencion Integral y Promocién a la Autonomia y Centro Ocupacional.

e Seguimos con la colaboracion a través del convenio de colaboracion para el desarrollo de
actuaciones en materia de compensacion de desigualdades educativas entre la Federacién

Asperger Espafia y la Asociacion Asperger lbiza y Formentera, dentro del programa de
6
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asesoramiento e intervencion educativa como compensacion a las desigualdades de alumnos/as
con sindrome de Asperger, el cual estd subvencionado por el Ministerio de Educacién en la
convocatoria de subvenciones a entidades privadas para la realizacién de actuaciones dirigidas
a la atencién del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo y a la compensacioén

de desigualdades en educacion durante el periodo 2020, los centros adheridos son:

- Ceip Portal Nou

- Ceip Santa Eulalia

- les Algarb

- les Sa Serra

- les Blancadona

- les Isidoro Macabich

- les Quarté del Rei

e Seguimos en marcha con el convenio de cooperacion educativa entre la Universidad Nacional de
Educacion a distancia y la Asociacion Asperger lbiza y Formentera, para que los estudiantes de
la UNED, matriculados en ensefianzas oficiales de Grado (o equivalentes de sistemas de
ensefianza de anteriores ordenaciones) o conducentes a la obtencién de un titulo de Master
Universitario, puedan complementar la formacion teérica con la formacién préactica que requiere

el desarrollo de actividades profesionales.

e Este afio, hemos otorgado, por primera vez, el Premio A.l.F. “De buenas préacticas para la
inclusién del alumnado Asperger/TEA de alto funcionamiento”.
El premio se ha otorgado al Instituto I.E.S. Quartd del Rei en Santa Eularia por el trabajo
excelente que estén realizando con los chicos/as Asperger.
El objetivo es dar difusién y que otros centros vean que es posible la inclusién cuando toda la
comunidad educativa toma en serio el asunto. No se trata sélo de recursos, se trata de cambiar

la mirada.

DF SUENAS RACTICAS PAVA
LA TNGLUSTON DEL ALUMNADS
SR TEA AL TOPINETONAMTNTD
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ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

A lo largo de este afio hemos organizado una gran variedad de talleres y actividades para nuestros
socios/as. Las actividades se han organizado los sdbados. Cuando la situacién lo ha permitido, se han
llevado a cabo de forma presencial y, cuando ha habido mayores restricciones, se han organizado

actividades online con una gran aceptacion por parte de los usuarios/as.

- Desayunos en familia y taller de manualidades.
En esta ocasion, nos acompafiaron Lourdes y Mireia, del equipo de Eadisoc, que compartieron con los

asistentes como llevan a cabo su trabajo y nos aclararon dudas al respecto.
- e
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- Café virtual con la doctora Magdalena Valverde

© Zours

MAGDALENA VALVERDE

Goom

- Museo arqueoldgico. Taller manzana dorada
F ay

Al MAEF celebram el
Dia Internacional dels Museus 2020
amb |'Asociacion de Asperger de Ibiza

gmner gff
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- Charla con la doctora Magdalena Valverde: TEA y alimentacion

’;\ Magdalena Valverde Gomez esta presentando

- Taller de manualidades navidefias

[D Goagie Co o . O Nt cisucenine - -
£) MANUALIDADES 11 DICICMOAE ok - Adobe Acrobt Resder DC o x
c

- & @ B af :

Herramientas MANUALIDADES 1... % (©) Iniciar sesion 00 M Becosyanudas par

G4 B 3% Detalles de la reunién X
Q 2 Personss (4) B chat
28 A

- Excursion a Cala Conta
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- Taller de cocina: cupcakes arcoiris

.
Q
alif

Este afio, volvimos a organizar para Navidad un concurso de postales navidefias, en el que participaron

nuestros nin@s y adolescentes. Hubo premios para todos los participantes y las postales se subieron a

redes sociales para compartir la originalidad y dedicacion que dedicaron nuestros chicos/as al

confeccionarlas.

{FELICES FIESTAS!

LI

{FELICES FIESTAS!

11
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SERVICIOS LLEVADOS A CABO

ASESORAMIENTO Y ORIENTACION A PERSONAS CON SINDROME DE ASPERGER Y
SUS FAMILIAS

Muchas familias se encuentran perdidas después del diagndstico o tienen sospechas de que un familiar
pueda tener Sindrome de Asperger y no saben donde dirigirse, 0 no saben dénde pedir ayudas publicas,
solicitar becas para sus hijos o hijas o necesitan informacién sobre el procedimiento para conseguir el

reconocimiento de la discapacidad.

Hemos ofrecido asesoramiento y orientacion a todos sus socios y socias, y también a personas que, aun
no siendo socias, han acudido a la asociaciéon en basqueda de consejo y respuestas a muchas dudas e
incertidumbres, por ejemplo, respecto a encontrarse con un diagnoéstico nuevo o a tener sospechas de

este.

Nuestro objetivo es que todas las familias y afectados tengan una atencién integral. Si tienen alguna
duda, ya sea a nivel burocratico o administrativo, o respecto a donde dirigirse para realizar una
evaluacion diagnostica, queremos que la asociacién sea un referente para ellos a la hora de obtener esta

informacion.

Durante el curso 2019/20 y hasta marzo 2020 hemos atendido 18 familias nuevas que se han acercado a
la asociacion para conocer nuestros servicios. A partir de marzo 2020 tuvimos que paralizar las
reuniones con las nuevas familias y ofrecimos atencion telefénica puntual a las familias que nos han
contactado.

A todas estas familias hemos ofrecido asesoramiento y orientacion ante cualquier duda e incertidumbre
relacionada con el Sindrome de Asperger; y también hemos ofrecido apoyo a las personas con Sindrome

de Asperger y sus familias en los primeros momentos después del diagndstico.

Cada vez es mayor la demanda de personas que necesitan de los servicios de la asociacién. AlF se ha
convertido en un punto de referencia para los afectados y las familias de personas con Sindrome de

Asperger.

Las citas para obtener informacion sobre la asociacion, asesoramiento y orientacion suelen durar entre
media hora y una hora en funcién de la necesidad de la familia. Es un miembro del equipo técnico, el

encargado de ofrecer toda esta informacion y que lleva a cabo estas reuniones.

SERVICIO DE ASESORAMIENTO Y FORMACION EN CENTROS EDUCATIVOS Y SOCIO-
COMUNITARIOS

La inclusién de alumnos/as con Sindrome de Asperger en los centros educativos puede suponer un reto

en muchos casos. Este tipo de alumnado tiene un nivel cognitivo adecuado para seguir las clases como

12
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el resto de sus compafieros/as, no necesita adaptaciones relativas a los contenidos del curriculo
académico. Pero en muchas ocasiones si que precisa de adaptaciones metodolégicas, es decir,

adaptaciones que varian la forma en la que se ensefia y se presenta la informacion a aprender.

Sin la adecuada compresién y conocimientos sobre el tema, es complicado para los profesores conocer
cuales son las adaptaciones que este tipo de alumnado necesita. Sin estas, la situacion de los
alumnos/as con Sindrome de Asperger no es la adecuada y las situaciones problematicas se suceden
continuamente. El éxito académico peligra, y por nuestra experiencia, muchos de nuestros socios/as
acaban abandonado los estudios, aun teniendo capacidad cognitiva para superarlos con éxito.

El servicio se ha realizado de forma telemética o también de forma presencial. Cuando el equipo técnico

se desplaza a los centros realiza:

e Reuniones de asesoramiento y coordinacion, planes de intervencién, protocolos de
actuacion ante situaciones problematicas.

e Charlas sobre el Sindrome de Asperger con el objetivo de prevenir el acoso escolar.

e Formaciéon a los claustros sobre diferentes tematicas relacionadas con el Sindrome de

Asperger con el objetivo de favorecer el aprendizaje y la inclusion.

Durante este afo, debido a la pandemia por el COVID 19, las reuniones presenciales se realizaron hasta
marzo 2020. A partir de marzo seguimos en contacto con los centros educativos a través de email y

telefdnicamente.

Nuestra asociacion organizé la segunda edicidon del curso homologado TEA Alto Funcionamiento y
Adolescencia, dirigido a orientacién y soporte educativo (DO, EOEP), PT, AL, AD, tutores y miembros de
Equipos directivos. Nuestras psicélogas, Mar Ferre y Marta Gonzélez, formaron parte del equipo ponente
junto a Beatriz Marcos, Mireia Rota y Alberto Sanchez. El curso se impartié los meses de enero y febrero

en la Escuela de Turismo de la UIB (Eivissa).

13
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INTERVENCION INDIVIDUAL 3-6 ANOS

Las actividades de intervencidn individual se han realizado con los socios/as menores de 6 afios. Las
sesiones de intervencion se basan en la metodologia y el modelo de intervencién integral ESDM (Early
Start Denver Model).

Existe un consenso internacional sobre que la atencién temprana puede modificar, al menos en ciertos
casos, el mal prondstico tradicionalmente asociado a los TEA. Esto se debe a la neuroplasticidad
cerebral de los nifios/as de 0 a 6 afios, por ello es fundamental ofrecer intervenciones intensivas en esta

etapa del ciclo vital.

Las sesiones de una hora de duracion a la semana se han llevado a cabo con la participacién de las
madres o padres. El objetivo es que ellos aprendan a trabajar los objetivos de intervencion planteados
para su hija o hijo y que puedan ofrecerle muchas mas oportunidades de aprendizaje que las que se
pueden dar en una hora de intervencién semanal, durante el mayor tiempo posible en el que el nifio/a
esté despierto. Por ello, la versién del Modelo Denver utilizada desde AIF es la que se basa en la

implementacién de la modelo llevada a cabo por los padres en casa.

Los objetivos de intervencidn se distribuyen por diferentes areas que engloban la totalidad del desarrollo
infantil: Comunicacién receptiva y expresiva, habilidades sociales, la imitacién y el juego, el desarrollo

cognitivo, la motricidad fina y gruesa, y la independencia personal.

Las actividades son eminentemente ludicas y para ello se utilizan materiales y juguetes educativos para

nifos/as en esta franja de edad.
e EVALUACION

Los resultados de esta intervencidon son muy positivos. En las evaluaciones trimestrales los nifios/as
alcanzan los objetivos establecidos previamente y los datos sobre la mejora evolutiva son realmente

significativos gracias a la intervencion que realiza AlF.

e BENEFICIARIOS: 4 usuarios/as.

INTERVENCION INDIVIDUAL 7-16 ANOS

En esta amplia franja de edad las dificultades y necesidades de los nifios/as con SA son muy variadas y
cambiantes: la comprension del mundo interno propio y de los demas, la adaptacion escolar, las
transiciones por las diferentes etapas escolares, las dificultades sociales con sus iguales, la aceptacion y

comprension del SA, etc.

14
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Conforme los nifios/as con SA crecen, la brecha social con el resto de sus iguales tiende a aumentar. Al
llegar a la adolescencia es cuando se presentan las mayores dificultades. El exceso de sinceridad, la
dificultad para entender las normas implicitas de relacion social, la inflexibilidad mental, son algunas de

las caracteristicas que dificultan las relaciones de los nifios/as con SA con sus iguales.

En la etapa preadolescente, los nifios/as con SA empiezan a ser conscientes de su diferencia respecto a
los otros y el sufrimiento que esto conlleva hace muy necesario un apoyo psicologico continuado en el

tiempo.

Las sesiones, de una hora de duracién de manera semanal o quincenal para los nifios/as en esta franja
de edad, se han basado en la realizacion de tareas y actividades con el objetivo de favorecer el
desarrollo integral de los participantes. Como ejemplo, algunas de las actividades realizadas se han
centrado en estos objetivos y programas de intervencion para el tratamiento de los nifios/as con SA/TEA-
AF:

DESARROLLO SOCIO - EMOCIONAL

e Trabajar el reconocimiento de emociones, hablando de como nos sentimos cada dia, usando

material estructurado como el panel de emociones.

¢ Regulacion emocional con la Escala de los 5 Puntos (“The incredible 5-Point Scale”) o con

programas como The Zones of Regulation.

e Mejorar las habilidades mentalistas y la pragmética del lenguaje utilizando material especifico

como el programa “En la Mente” o “Teaching Children with Autism to Mind-Read”.

e Mejorar las habilidades sociales basicas como pedir ayuda, iniciar conversaciones, expresar

emociones, etc. mediante la utilizacion de historias sociales y role-playing.

COMUNICACION Y LENGUAJE

e Trabajar las habilidades conversacionales de los usuarios haciendo explicitas las reglas no

escritas que rigen la comunicacién y poniéndolo en practica a través del modelado y el role-

playing.

e Trabajar las habilidades conversacionales Utiles en determinadas situaciones (conflictos con
otros nifios, quejarse de lo que le molesta, pedir ayuda, etc.) utilizando guiones, role-playing,

historias sociales, etc.
DESARROLLO COGNITIVO — FUNCIONES EJECUTIVAS

e Mejorar las Funciones Ejecutivas mediante actividades de resolucion de problemas,
pensamiento alternativo y programas estructurados como “Ejecutive Functioning Advanced
Workbook”.
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e Ofrecer apoyos organizacionales y visuales a los chicos/as para que mejoren en la organizacion

y adaptacion escolar.

DESARROLLO AUTONOMIA

e Apoyar al nifio/a y a su familia en la consecucion de objetivos de autonomia, como, por ejemplo,
despertarse solo, preparar su mochila, etc. ofreciendo ideas para adaptar el contexto familiar

mediante el uso de apoyos visuales y estructurando los espacios.

Ademas, debido a las dificultades de generalizacidon que muestran las personas con SA/TEA-AF, es muy
importante trabajar con todos los agentes (colegio, familia, servicios comunitarios y sociales, etc.) para
favorecer que todo lo aprendido se aplique en los diferentes contextos donde se desarrolla el nifio/a. El

contacto con centros educativos, familiares u otros profesionales ha sido continuado y directo.

A lo largo del afio 2020 el terapeuta o la terapeuta de referencia ha hablado con los profesores, mandado
emails y ha visitado la escuela o el instituto donde asiste el nifio/a siempre que ha sido necesario para
orientar al equipo educativo sobre como favorecer la integracion del alumno/a con SA/TEA-AF y dar
apoyo en la realizaciéon de adaptaciones necesarias a sus caracteristicas especiales.

e EVALUACION

La evaluacion de esta intervencién se realiza a través de la revision de los objetivos de intervencién
propuestos trimestralmente. En general, podemos decir que los objetivos propuestos se logran al finalizar
el curso. Seguimos trabajando y repasando en los cursos sucesivos lo logrado hasta ahora debido a las
dificultades de generalizacion que tienen las personas con SA/TEA-AF y para prevenir nuevas
dificultades.

e BENEFICIARIOS: 30 usuarios/as.

INTERVENCION INDIVIDUAL ETAPA TRANSICION A LA VIDA ADULTA 17-22 ANOS

En esta etapa que comprende desde los 17 afios hasta que la persona diagnosticada con Sindrome de
Asperger consigue desarrollarse autbnomamente, AlF ofrece un servicio de atencién individual a chicos y
chicas que necesitan desarrollar estrategias y aprender herramientas que les permitan desenvolverse en
diferentes contextos asociados a una buena calidad de vida en la edad adulta (educativo, laboral,

comunitario, de ocio, etc.).

Los objetivos van encaminados a trabajar las areas relacionadas con la autonomia personal, social y
laboral, asi como habilidades sociales, de una manera individualizada. Ademas, a raiz de la evaluacién
inicial establecemos objetivos relacionados con las dificultades derivadas del Sindrome de Asperger.

Estos objetivos son consensuados con la familia y revisados cada tres meses.
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Las intervenciones individualizadas estan basadas en un planteamiento integral de la persona, lo que

implica considerar todas las areas de su desarrollo, fomentando sus capacidades, y fundamentarse en

parametros orientados a favorecer su calidad de vida. Asimismo, deben contemplar un planteamiento de

futuro que responda a las diferentes necesidades que se plantean a lo largo de la vida, y al disfrute

efectivo de los derechos de la persona.

El servicio se basa en una vision ecologica del entorno y facilitar el dominio de aquellos aspectos

funcionales que son necesarios para la participacion en la vida de la comunidad y que favorecen el

maximo desarrollo personal en cada uno de los ambitos vitales.

En las sesiones de una hora de duracion de manera semanal o quincenalmente hemos trabajado

diferentes objetivos. Algunos de ellos son los siguientes:

Aprender a entender situaciones cotidianas que se pueden dar en casa o con los amigos y como

comportarse, a través del uso de guiones e historias sociales.

Aprender identificar cuando nos enfadamos/frustracion para poder aplicar técnicas de

autorregulacién y alternativas de respuesta mas acordes a su edad.

Habilidades sociales para situaciones especificas que se presenten en el contexto laboral o

académico.

Hacer explicitas algunas reglas de comunicacién no verbal importantes y practica de las mismas

mediante role-playing. La sonrisa, la postura, los gestos, etc.
La higiene y los habitos de vida saludables. Fomentar la practica del ejercicio fisico.

Apoyo en la insercién laboral y orientacién formativa. Mediacion con los servicios de insercion

laboral para personas con discapacidad SAIL-PD.

Historia social “Déjate guiar” para aumentar su responsabilidad y favorecer el desarrollo de la

autonomia personal.

Autoconciencia sobre la disfuncion ejecutiva y ofrecer herramientas para paliar las dificultades de

organizacion, planificacién, cambio de foco atencional, etc.

Potenciar el uso del mévil con fines adaptativos: planificacién de horarios, agenda de citas y

eventos, uso de apps de orientaciéon (maps.me, google maps, etc.).

EVALUACION

La evaluacion de este servicio es muy positiva. En esta franja de edad los chicos/as se caracterizan por

tener mucha motivacién por aprender y para mejorar sus relaciones sociales, por tanto, los usuarios/as
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de este servicio hacen muchos esfuerzos y gracias a la intervencion logramos los objetivos que

propusimos a principio de curso.

Durante este curso hemos hecho 3 derivaciones al servicio de insercion laboral para personas con
discapacidad SAIL-PD.

Aunque a partir de marzo 2020 tuvimos que adaptarnos al formato virtual, hemos conseguido buenos

resultados y satisfaccion por parte de los usuarios/as.

e BENEFICIARIOS: 11 usuarios/as.

INTERVENCION INDIVIDUAL ADULTOS

La mayoria de los usuarios de este servicio han obtenido el diagnéstico estando ya en la edad adulta.
Habitualmente son personas que han pasado por varios tratamientos psicolégicos, consultas médicas,

etc., sin haber recibido respuesta, ni nombre para lo que en ellos/as funcionaba distinto.

Cuando finalmente, estando ya en la edad adulta, obtienen el diagnéstico, las personas con SA suelen
presentar una serie de problemas asociados, como depresion, ansiedad, trastornos obsesivos, etc.,

derivados de una falta de apoyo especifico y de una intervencién mas temprana.

La intervencion ha estado orientada a mejor la autoestima y a favorecer un autoconcepto positivo y
realista, a la comprension del SA y la integracidon del mismo en la identidad personal de cada persona,
comprendiendo que no se trata de una enfermedad mental, sino una forma diferente de funcionamiento

cerebral que implica una diferente forma de percibir e interpretar el mundo que nos rodea.

Algunos de los objetivos que se han trabajado han sido hacer explicitas algunas normas implicitas en las
relaciones sociales y afectivas, y hacerlas mas comprensibles para las personas con SA; el tratamiento
de trastornos comdrbidos (depresion y ansiedad principalmente); favorecer la adaptacion laboral,
familiar, relaciones de pareja, etc. Se utilizan técnicas cognitivo-conductuales adaptadas a las personas
con SA, a su estilo cognitivo y de aprendizaje. La intervenciéon se ha basado en los conocimientos

actuales sobre los TEA e intenta paliar las dificultades derivadas del trastorno.

e EVALUACION

Las personas adultas con SA/TEA-AF mejoran mucho gracias a la intervencion y gracias al
desarrollo de la autoconciencia sobre sus propias dificultades y caracteristicas derivadas del trastorno.
Al igual que en otras franjas de edad, los objetivos planteados para la intervencion se alcanzan en la
mayoria de los casos y la satisfaccion es alta.

Aunque a partir de marzo 2020 tuvimos que adaptarnos al formato virtual, hemos conseguido buenos

resultados y satisfaccion por parte de los usuarios/as.

e BENEFICIARIOS: 10 usuarios/as.
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TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

El aprendizaje de las habilidades sociales en la poblacién general depende, por un lado, de la
maduracién y por otro, de las experiencias de aprendizaje. Para las personas con Sindrome de Asperger
este aprendizaje se produce de manera diferente. Estas personas no adquieren las habilidades sociales
del mismo modo que los demas, y es por ello que dependen de la planificacion de dichos aprendizajes

de manera explicita y estructurada.

Los objetivos de las sesiones grupales han sido la mejora de la competencia social, mediante la
ensefianza explicita de HHSS y favorecer experiencias positivas de relacion con sus iguales que den
seguridad a los participantes con SA/TEA-AF para poner en practica dichas habilidades en otros

contextos y asi generalizar su aprendizaje. Concretamente:

- Desarrollar la motivacion de relacion.
- Potenciar situaciones sociales con iguales.

- Ensefar habilidades sociales basicas de manera explicita: Saludar, presentarse, pedir favores,
emplear féormulas de cortesia, hacer comentarios positivos de otros, solucionar problemas

interpersonales y realizar iniciaciones sociales.
- Crear entornos comprensivos con las necesidades de las personas con Sindrome de Asperger.
- Desarrollar habilidades de autoconocimiento.

Para la ensefianza de HHSS hemos utilizado el Programa PEHIS de Ensefianza de Habilidades de
Interaccion Social (Monjas Casares, 2012). La metodologia del PEHIS sigue estos pasos para la

ensefianza explicita de HHSS:

Instruccion verbal y modelado: mostramos cémo se tiene que ejecutar la habilidad que estamos

trabajando a la vez que se le instruye directamente y dando indicaciones de como hacerlo.

Préactica: Practicamos y ensayamos esa HHSS hasta que se aprende. Puede practicarse en
situaciones “artificiales”, es decir, provocamos y creamos una situacidn para que la persona
con SA pueda ensayar la conducta, 0 en situaciones naturales y normales que ocurren en la

vida diaria.

Generalizacion: Promovemos que a través del contacto con la familia se fomente el uso de la

HHSS aprendidas en el contexto natural para asi, facilitar la generalizacion de aprendizajes.
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Los grupos de Habilidades Sociales estan divididos en un maximo de 5 integrantes, lo mas homogéneos
posibles a nivel madurativo y de intereses. Estos talleres se han dividido en varios grupos durante el afio

2020, y se han llevado a cabo durante todo el afio, respetando las vacaciones.

e Un grupo llevado a cabo los jueves de 18 h a 19 h, el cual ha constado de 2 nifias de 7 y 9 afios
en la sede de Santa Eularia.

e Un grupo llevado a cabo los miércoles de 18 h a 19 h, el cual ha constado de 3 nifios/as entre 10
y 12 afios en la sede de Ibiza.

e Un grupo llevado a cabo los viernes de 17 h a 18:30 h, el cual ha constado de 7 chicos/as de

entre 16 y 19 afos en el Espai Jove C19.

e Un grupo llevado a cabo los viernes de 18:00 h a 19:00 h, el cual ha constado de 3 chicos/as de

entre 12 y 14 afios en la sede de Ibiza.

e Un grupo llevado a cabo los viernes de 18h a 19:30h, en el cual participan 5 chicos/as de entre
12-16 afios en la sede de Sant Antoni de Portmany.

e EVALUACION

La evaluacion final de los grupos de HHSS es muy buena. Los chicos/as quedan y hacen actividades
juntos durante el fin de semana, van al cine, participen en celebraciones, usen un grupo de Whatsapp
para quedar, etc. De esta manera estamos favoreciendo que lo aprendido en el grupo se ponga en

marcha fuera de este contexto y se generalicen los aprendizajes.

También es muy importante recalcar que los chicos/as necesitan tener experiencias positivas de
relaciéon. La mayoria de ellos/as han sufrido acoso escolar y dificultades para relacionarse. La vida social
de los adolescentes es muy complicada y con muchas ambigtiedades. Los chicos/as hacen esfuerzos
por encajar y no siempre lo consiguen. Por ello, nuestro objetivo principal es favorecer que las
relaciones dentro del grupo sean positivas y que establezcan lazos de amistad entre ellos/as, favorecer

su adaptacion y calidad de vida y prevenir el aislamiento y el retraimiento social.

La intervencién en Habilidades Sociales se ha realizado durante todo el afio 2020 respetando las
vacaciones del equipo técnico. Los grupos se tuvieron que adaptar al formato virtual y siguieron

funcionando hasta julio 2020.

¢ BENEFICIARIOS: 23 usuarios/as.

TALLER DE ROBOTICA

Las personas con TEA se caracterizan por tener “intereses restringidos”, quiere decir que centran buena

parte de su tiempo y su atencion, en actividades y hobbies muy concretos, y que, en muchas ocasiones,

tienen relacion con las nuevas tecnologias o las ciencias. El tiempo dedicado a estos intereses suele ser
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muy reforzante para las personas con TEA y un punto de partida para el desarrollo de importantes
carreras profesionales. Por ello, la actividad de Robotica es una actividad que suele gustar mucho a los
chicos y chicas que pertenecen a la asociacién y desde ella se consiguen trabajar cantidad de objetivos
transversales, no relacionados especificamente con la robética, pero que benefician el funcionamiento

cognitivo, motor y social de los participantes.

El taller de robotica se ha realizado en el CEIP Sant Jordi junto con la colaboracion de la Asociacio
Robotica d'Eivissa. Esta es la encargada de facilitar el material y de organizar las actividades dentro del
taller. Las actividades realizadas giran en torno a la creacion de figuras y objetos a partir de piezas de

Lego, puesta en funcionamiento de estas, participacion en diferentes competiciones de robética, etc.
La metodologia que se ha utilizado es la siguiente:

- Informacién directa por parte del monitor (Explicando las tareas a realizar dando alternativas y
posibilidades de ejecucién).

- Modelado de conductas, facilitando formar grupos de trabajo, a partir de aficiones comunes y

caracteres, la observacién directa de diversas conductas y encontrar formas de respuesta.
- Practica activa de los aspectos aprendidos en las sesiones.
- Fomento de la autoestima y motivacion de los chicos y chicas.

« EVALUACION

Cada vez que se termina un bloque de actividades, se realiza un encuentro donde demuestran todo lo
aprendido, a través de una competicidon o un juego, se hace una pequefia fiesta y se obsequia con un
premio al que mejor haya realizado la actividad.

Las familias rellenan a final de curso un formulario de satisfaccion que nos da informacién sobre la

calidad del servicio, sobre las mejoras a realizar, propuestas, etc.

El servicio se llevé a cabo hasta marzo 2020. Después no pudimos reanudar las actividades ya que el

centro escolar donde se desarrollaba la actividad permanecié cerrado el resto del curso.

¢ BENEFICIARIOS: 4 usuarios/as.

TALLER DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA (TVA)

El taller de “Transicion a la Vida Adulta” tiene como objetivo que los chicos desarrollen competencias de
autonomia mediante actividades préacticas en contextos lo mas natural posible. Es muy importante el
papel que juegan las familias a la hora de generalizar el aprendizaje a otros contextos. Es altamente
recomendable que las familias creen situaciones que permita poner en practica las competencias

trabajadas en las sesiones. Por ejemplo, si se realiza una actividad de ir a la compra lo ideal seria
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fomentar que ellos mismos se encarguen de pequefios recados hasta ir consiguiendo de forma
progresiva dichas competencias.

Por otra parte, el grupo tiene una relacion entre ellos estupenda. Poder establecer vinculos
socioemocionales es un factor muy bueno para su autoestima y permite crear un ambiente de confianza
a la hora de organizar nuevas actividades que generan oportunidades de aprendizaje.

Las sesiones tienen una duracién de dos horas y estan estructuradas siempre de la misma forma:

1. Hablamos de como nos ha ido la semana: Los chicos cuentan que tal les ha ido la semana, de esta
manera practicamos las habilidades conversacionales, hacemos comentarios sobre lo que dicen los
demas, practicamos la escucha activa, respetamos los turnos de palabra, etc. Ademas, nos damos

apoyo si ha pasado algo malo o consejo si alguno de los otros chicos/as ha tenido el mismo problema.

2. Actividad central: Las actividades del grupo tienen como objetivo la mejora el empoderamiento y
autonomia. Este bloque de actividades suelen ser practicas para fomentar el aprendizaje en contexto

natural.

3. Juego para finalizar la sesion: juego que ellos mismos deben organizar, con el objetivo de trabajar las

funciones ejecutivas y de forma paralela disfrutar de una actividad en grupo.

El taller de Transicién a la Vida Adulta se ha llevado a cabo los sabados de 10h a 12h con un grupo de 6

adolescentes de entre 17 y 20 afios.

Durante este afio se han realizado estas actividades:

- Limpieza del local de la asociaciéon para practicar las tareas domésticas mas basicas (limpieza
de cristales, barrer, fregar, quitar el polvo, etc.)

- Actividades domésticas bésicas: practicamos el uso de la lavadora, cambiamos las bombillas de
la asociacién, probamos a planchar algunas prendas, etc.

- Gestién de dinero: aprender a hacer frente a las demandas econémicas del dia a dia.

- Aprender a organizar eventos cotidianos, como, por ejemplo, una comida o desayuno familiar o
con amigos.

- Cuidado de animales: necesidades, cuidados de salud, etc.

- Organizacion de actividades y eventos para la asociacion con el objetivo de que los chicos
participen activamente en el funcionamiento de AIF y generar un sentimiento de pertenencia.
Ademas de desarrollar sus funciones ejecutivas a través de la organizacion de estas actividades.

- Comprensién del TEA: conocer las caracteristicas del sindrome para poder hacer frente a las
demandas del dia a dia.

- Primeros auxilios: qué hacer en caso de incendio y en caso de quemaduras. Conocer qué pasos

deben tomar en caso de accidentes domésticos.
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e EVALUACION

El taller de Transicion a la Vida Adulta es muy importante para que los chicos/as adquieran autonomia y
aprendan las habilidades basicas para llevar una vida funcional cuando lleguen a la edad adulta. Como
cualquier chico/a de su edad, todos/as tienen mucha motivacion por ser auténomos y poder vivir
independientemente algin dia. Hay que destacar la motivacion con la que los participantes del taller
realizan todas las actividades y se esfuerzan al maximo por aprender. Desde AIF informamos
semanalmente a las familias de las actividades realizadas, para que en casa refuercen lo trabajado y los
chicos/as pongan en practica lo aprendido.

El taller de TVA se ha realizado durante todo el afio, respetando las vacaciones del equipo técnico. El
grupo de TVA siguié funcionando en formato virtual y los participantes realizaban las actividades desde

Su casa.

e BENEFICIARIOS: 6 usuarios/as

GRUPO DE ADULTOS

En el grupo de adultos, personas que normalmente han obtenido un diagnostico tardio, dan sentido y

comparten experiencias con otras personas con sus mismas caracteristicas.

Los objetivos pueden asemejarse a los propuestos en las intervenciones individuales para adultos, la
diferencia es que, en un formato grupal, los participantes se enriquecen al escuchar las experiencias de
otras personas con el mismo diagnéstico, encuentran explicacién a situaciones y experiencias pasadas,
obtienen apoyo para superar dificultades e ideas sobre como otras personas has superado dificultades

similares.

En las sesiones grupales hemos realizado diferentes actividades especificas y adaptadas a las
necesidades de las personas con SA en esta etapa del ciclo vital. Las actividades y dindmicas grupales
propuestas se basan en la reflexion sobre las caracteristicas de las personas con SA, las relaciones
sociales, la comunicacion no verbal, herramientas practicas para afrontar positivamente diferentes

situaciones vitales, etc.

La metodologia se basa en la participacién de los integrantes del grupo en las diferentes actividades
propuestas por el o la terapeuta. Se basa en practicas y actividades especificas para personas con SA
recogidas la bibliografia especifica. Al igual que para el resto de los servicios ofrecidos por AlF tiene un
corte psicoeducativo; puede utilizar técnicas cognitivo-conductuales adaptadas a las personas con SA, a
su estilo cognitivo y de aprendizaje; y se basa en los conocimientos actuales sobre los TEA. La
evaluacion en continuada, la retroalimentacion dada por los mismos participantes es fundamental y

muchas veces, son ellos mismos los que dirigen el rumbo de las actividades.
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El grupo se ha realizado los jueves de 19-20 h de manera semanal. En el grupo han participado un total

de 4 personas diagnésticas con SA/TEA-AF con edades comprendidas entre los 23 y los 50 afios.
e EVALUACION

Para los participantes en el grupo de adultos esta hora semanal es un momento de aprendizaje que les
sirve para entender sus dificultades y mejorar sus habilidades para afrontarlas, pero también es un
momento para compartir experiencias, inquietudes y encontrar personas que les entienden y no les

juzgan por sus caracteristicas especiales. La satisfaccion de los participantes en el grupo es muy alta.

A partir de mayo 2020 adaptamos el formato a las nuevas circunstancias y el grupo funcioné en modo

virtual.

e BENEFICIARIOS: 4 usuarios/as.

INSERCION LABORAL

Las caracteristicas de las personas con Sindrome de Asperger hacen que la insercién laboral, en
algunos casos, sea dificil. Las dificultades en las relaciones sociales y de comprensién de las normas
implicitas de relacion social dentro del mundo laboral hacen que estas personas tengan muchos
problemas a la hora de integrarse en el mundo laboral. Ademas, el perfil cognitivo y de funcionamiento
ejecutivo caracteristico de las personas con SA, tiene implicaciones a la hora de la adaptacién laboral y
hace que mantener un trabajo sea una tarea ardua. Por tanto, el proceso de insercion laboral a través del
empleo con apoyos y con la mediacién de una persona del equipo técnico de AlF, que orienta en las

adaptaciones necesarias a llevar a cabo en el puesto de trabajo, es fundamental.

Durante este curso la insercién laboral realizada desde AlF se ha basado en ofrecer apoyo a los usuarios
de la asociacién a través de la derivacion al Servicio de Asesoramiento e Insercion Laboral para

Personas con Discapacidad (SAIL-PD).
o EVALUACION

Este afio hemos realizado 3 derivaciones al SAIL-PD. Una vez realizada la derivacion nos hemos

coordinado con este servicio para hacer un seguimiento de los usuarios.

INTERVENCION CON FAMILIARES

Aunque nuestra experiencia nos dice que en muchos casos recibir el diagndstico supone un alivio para

muchas familias, y significa poder ponerle nombre a lo que le pasa a su hijo/a, el estrés y las dificultades

sociales que supone tener un miembro de la familia diagnosticado con Sindrome de Asperger son muy

importantes. Los datos de diferentes investigaciones muestran de manera indiscutible que muchas
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familias con hijos/as con TEA presentan niveles de estrés crénico significativamente superiores a los que
presentan las familias con hijos/as con otros trastornos o con desarrollo tipico (Baker y cols., 2003; Baker
y cols. 2005). Segun Koegel y col. (1992), la presencia de estrés crénico en los padres y madres se
deriva, entre otros factores, de la aceptacion del diagnostico y de las dificultades que supone la

convivencia diaria con una persona con TEA.

Apoyar a las familias a aceptar el diagnostico de Sindrome de Asperger e informar de lo que el sindrome
conlleva, mejorar la estabilidad emocional, dotar de herramientas para la gestion de crisis, adaptaciones
que se pueden llevar a cabo en casa, etc. El objetivo final es fomentar el sentimiento de autoeficacia y
hacer que las familias se sientan capaces de afrontar las dificultades derivadas de tener un familiar

afectado.

Se realizd un entrenamiento individual a los familiares para que implementen practicas basadas en la
evidencia para el tratamiento del Sindrome de Asperger. Por ejemplo, uso de apoyos visuales,
realizacion de historias sociales, uso del modelado, del reforzamiento positivo, etc. Se hacen sesiones
explicativas, role-playing, dindmicas, visionado de videos, etc. También se realizan actividades
orientadas a trabajar todos los aspectos necesarios para la aceptacion del Sindrome de Asperger y

mejorar afrontamiento de las dificultades que supone la convivencia diaria con una persona con TEA.

Este servicio se realiza de forma especifica 0 de manera transversal a la intervencién individual realizada

con los usuarios/as menores de edad.

En algunas ocasiones es la familia la que solicita el apoyo especifico, pero en la mayoria de los casos es
el equipo técnico quien detecta la necesidad de ofrecer apoyo familiar concreto. La metodologia se basa
en los principios del coaching familiar y en la ensefianza de practicas basadas en la evidencia para que

sean implementadas en el contexto familiar.
« EVALUACION

Las adaptaciones en el entorno natural son tan importantes, o incluso mas, que la ensefianza de
habilidades concretas a los usuarios/as diagnosticados con Sindrome de Asperger. Sabemos que
enfrentarse a un mundo sin adaptaciones causa mucho estrés y sufrimiento a las personas con una

condicién Asperger.

Las familias de la asociacion aprenden a adaptar su estilo de comunicacién y a ofrecer apoyos
necesarios para favorecer la regulacion emocional de nuestros usuarios/as. Esto se refleja en el estado
de satisfacciéon general de las familias y en su nivel de calidad de vida, que aumenta conforme reciben el

apoyo de la asociacion.
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GRUPO DE FAMILIAS

A través de diferentes investigaciones, sabemos que tener un hijo/a con TEA en la familia es una fuente
de estrés significativamente superior respecto a otros trastornos. Por ello desde la asociacién hemos
ofrecido este servicio con el objetivo de ofrecer apoyo a las familias y aumentar su sentimiento de auto-

competencia con relacién a su familiar diagnosticado con Sindrome de Asperger.

Durante este afio se han llevado a cabo diferentes tipos de actividades. Por un lado, actividades
formativas, con el objetivo de dotar de herramientas y conocimientos basados en la evidencia cientifica
sobre el TEA y el Sindrome de Asperger a las familias; y por otro, reuniones con el objetivo de ser punto
de encuentro para los familiares de las personas afectadas y fuente de apoyo social, facilitando la
aceptacion, motivando hacia el cambio, etc.

Del fruto de nuestra experiencia en el trabajo con familias y de lo que la evidencia cientifica nos muestra
sobre ello, a través de modelos de intervencién integral como el modelo SCERTS, las actividades que
han realizado durante el afio 20 han sido tres tipos:

e Cafés en familia un sdbado por la mafiana al mes durante el curso escolar (octubre-marzo)
en el CEIP Portal Nou. Estas reuniones eran momentos de encuentro familiar donde
compartir experiencias y recibir apoyo de otras familias con la orientacién de una persona del
equipo técnico de AIF o de profesionales destacados de la isla en el ambito educativo o
sanitario. Este curso contamos con la psiquiatra Magdalena Valverde; y con Beatriz Marcos y
Mireia Rota, profesionales del equipo especifico EADISOC. Paralelamente a estas reuniones

se organizaban talleres de manualidades para los nifios/as y al mismo tiempo trabajamos

con ellos/as habilidades sociales dentro de un contexto mas natural.

e Grupo de familias virtual. A raiz de la pandemia del COVID-19, a partir de abril comenzamos

un grupo de familias virtual que diera continuidad a la labor que se estaba desarrollando en
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estos cafés y supusiera un apoyo para las familias a la hora de afrontar la situacién tan dificil

que estamos viviendo.

e Talleres formativos para familias. Realizamos un sabado por la mafiana al trimestre en el
CEIP Portal Nou. También paralelamente a estos talleres se organizar4 un taller de

manualidades para los nifios/as.
e Fiestas y celebraciones. Durante este afio realizamos dos celebraciones en familia:

o Celebracion por el Dia Internacional del Sindrome de Asperger (febrero 2020).

o Fiesta de fin de curso /Gimkana en la playa (julio 2020).

e EVALUACION

La satisfaccion de las familias usuarias de este tipo de actividades es muy alta. Cada afio tenemos mas
participantes en las actividades.

Este afio, pese a la pandemia, hemos conseguido seguir manteniendo el trabajo directo con las familias

de forma virtual. En el grupo de familias han participado regularmente 7 personas.

GRAFICOS

Beneficiarios de las terapias vy talleres realizados

Por municipios Cantidad
Eivissa 27
Santa Eulalia 24
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San José 17
San Antonio 9
San Juan

San Francisco 2

Beneficiarios

30

25

20
15
10
. I - ]
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Eivissa Santa Eulalia San José San Antonio SanJuan San Francisco
Edades Cantidad
De3 a6 3
De 7 al6 39
De 17 a 22 22
Mayor de 23 16
Edad

= 3abafios = 7al6afios = 17a22afios 23 afios en adelante

Sexo Cantidad
Femenino 16
Masculino 64
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Sexo

= Femenino = Masculino

Terapias Usuarios
Terapia individual 55
Habilidades sociales 23
TVA

Robdtica 4

Servicios utilizados
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